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	心花放
	活動報名注意事項
	「心花放」活動報名須知
	「心花放」及「青少年綜合服務隊」會籍
	網上登記活動報名安排
	網上登記活動
	結果通知
	報名及繳費

	活動登記表格
	請掃描

	公開報名
	5 月 18 日
	服務處資料
	柴灣道100號後座四樓419室
	cwu@mevcc.org.hk
	朱文懿姑娘、張潔盈姑娘、高榕禧姑娘
	2245 1709 / 5627 5207 / 5326 8937


	開放時間
	活動節數
	活動節數
	活動節數
	活動節數
	活動節數
	活動節數
	活動節數
	活動節數
	服務處會於開放時間提供： 櫃位服務、電話查詢及活動報名服務

	開心券及電子券
	心花放家庭會籍
	會員將有兩項活動報名津貼：
	入會資格：
	有0至18歲子女的家庭
	收入在全港家庭收入中位數75% 或以下，或領取綜援、書簿津貼等
	居住在港島東區（北角至小西灣）


	增設「心花放電子券」
	供會員報名參加心花放之活動
	金額將劃一全額家庭$200、半額家庭$100
	本年度電子券的有效期為1/4/26至31/3/27
	必須持有效會籍方可使用電子券

	原有實體「開心券」
	只能報名參加愛華青少年綜合服務隊之活動



	活動報名付款方式
	於開放時間內辦公室 (柴灣道100號後座四樓419室) ： 填妥報名表格及繳交費用；
	為方便報名，現新增設網上付款方式 (只限報心花放活動)： 請先以電話或訊息聯絡計劃負責職員確定活動報名情況， 待職員確定活動有足夠名額及計算需付金額後， 職員會提供轉帳資料，請以「轉數快」方式繳交費用。

	仲夏夜‧
	石澳燒烤歡樂祭
	(0002-0052/26)
	「記住要共最美的人分享每個夜晚」
	仲夏夜，與你的摯愛藉遊戲、家庭任務和燒烤， 點燃屬於你們家庭的幸福火花，分享難忘一夜。
	成功邀請合資格新朋友加入 「心花放」計劃及報名此活動， 其朋友和您的家庭即可以 優惠價                         報名

	$20/人
	集合地點 愛華服務處
	解散地點 石澳泳灘
	下午3:00至 晚上9:00
	$50/人
	08/08/2026


	開學加油站：
	(0002-0036/26)

	圍爐邊爐派對！
	28/08/2026 (五)
	下午6:00至晚上9:00

	$40/人
	愛華服務處
	(0002-0053/26)

	「CHILL」住行
	延續暑假的興奮心情迎接開學月，同大家一齊去離島散散心，驅走開學的緊張心情，為自己打打氣！
	06/09/2026（日） 上午09:00至下午5:00
	按金$50/人 (出席活動後退回按金)
	集散地點：中環4號碼頭子
	對 象：「心花放」親子

	家庭康樂活動
	一針一線親子樂
	情緒放大鏡 - 親子情緒學堂  (0002-0046/26)
	日期：14/07至18/08/2026 (共6節，逢二) 時間：上午10:00至11:00 費用：$10/人 地點：愛華服務處 對象：「心花放」親子           （子女須為升K3至升小三兒童） 名額：10人 負責：註冊社工 — 朱文懿姑娘

	親子理財建築師 (愛華:0002-0034/26) (耀東:0002-0049/26)
	親子廚房 – 南亞風情篇 (0002-0050/26)

	親子收納好EASY！(0002-0051/26)
	親子動手做皮革 (P4001/2026/0161)
	親子芒果班戟製作 (P4001/2026/0162)
	家長活動
	慢活心靈早餐會  (0002-0054/26)
	「Chill」Fit媽咪系列：「羽」你同行(9月/2026年) (0002-0055/26)
	刺繡小時光 (0002-0056/26)

	義工服務
	「心花放」計劃鼓勵大家走進社區，持續地參與不同種類的義工服務。藉義工服務除了可以連結社區，發揮互助互愛精神外，更可以發掘和發揮個人潛能。 本計劃除下列已安排的義工服務外，更有些即時或臨時的義工服務，如欲收到相關資訊，請將我們的電話加入手機的電話簿內，以確保能收到資訊。  (愛華﹕5627 5207｜耀東﹕5326 8937)
	社區分享愛‧長者探訪義工服務 (8/2026) (0002-0035/26)
	日期：14/08至21/08/2026 (共2節，逢五) 時間：上午11:00至正午12:00 費用：免費 地點：愛華服務處及區內長者中心 對象：「心花放」家庭 名額：不限 負責：註冊社工— 朱文懿姑娘
	內容： 誠邀你們化身愛心義工，與長者玩趣味遊戲、及製作簡單手工。用溫暖和愛編織歡笑回憶！

	「心花放」計劃宣傳大使 (0002-0037/26)
	日期：11/09/2026（五） 時間：下午3:00至4:30 地點：柴灣區 對象：「心花放」家長 名額：不限 負責： 註冊社工 — 朱文懿姑娘
	內容： 邀請「心花放」家長成為宣傳大使，在柴灣區派發計劃宣傳單張，將「心花放」的愛分享予其他家庭。
	中秋送暖長者義工探訪(耀東) (0002-0057/26)
	日期：12/09至19/09/2026 (共2節，逢六) 時間：上午10:30至11:30 費用：免費 地點：耀東服務處及區內日間護理中心 對象：「心花放」家庭 名額：不限 負責：註冊社工— 張潔盈姑娘
	內容： 誠邀大家於中秋節前夕擔任義工，與區內長者玩遊戲及表演，分享節日氣氛及歡樂，藉中秋佳節送贈溫暖！



	兒童及青少年活動
	動手做皮革 (P4001/2026/0163)
	暑期英文功課輔導班 (愛華:0002-0067/26 )(耀東:0002-0047/26)


	暑期數學功課輔導班 (愛華:0002-0068/26 )(耀東:0002-0048/26)
	英語唱遊小天地 (0002-0033/26)
	日期：17/07至21/08/2026 (共6節，逢五) 時間：上午10:00至11:00 費用：$120/人 地點：愛華服務處 對象：「心花放」升K2至升小一兒童  名額：10人 負責：註冊社工 — 朱文懿姑娘


