
基督教香港
信義會信望堂

友里空間
社區共享空間計劃

協辦單位：主辦機構：

2025年10至2026年1月通訊
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「友里空間 - 社區共享空間計劃」為劏房家庭帶
來額外生活空間，透過與區內不同持分者合作，
擴闊生活圈。計劃特設「社區書房」，為居住
劏房的小朋友在課餘提供做功課的空間，支援
其學習需要。同時，計劃亦設有不同的活動，
包括社區廚房、健康諮詢站等，多方面支援家庭

的需要，並建立社交及支援網絡。

「友里空間 - 社區共享空間計劃」為劏房家庭帶
來額外生活空間，透過與區內不同持分者合作，
擴闊生活圈。計劃特設「社區書房」，為居住
劏房的小朋友在課餘提供做功課的空間，支援
其學習需要。同時，計劃亦設有不同的活動，
包括社區廚房、健康諮詢站等，多方面支援家庭

的需要，並建立社交及支援網絡。

計劃對象:居住在東區劏房的家庭計劃對象:居住在東區劏房的家庭

 簡介 簡介
計劃計劃

「友里空間 - 社區共享空間計劃」

活動報名須知

活動報名安排

報名時請注意活動推行日期及時間，以免相撞其他活動，
      一經報名不得退款。

凡已成功報名之項目，不得轉讓予其他人或改報其他項目。

由9月29日（一）起接受報名。有興趣的參加者請填寫
Google form或透過 WhatsApp（9055 2908）註明想報名的
活動。職員收到訊息後會盡快回覆。(可到p.7掃描QR code)

活動會以先到先得的形式接受報名，職員將以WhatsApp個別
通知所有參加者的報名結果。

如成功報名需繳費的活動，職員會稍後聯絡你，通知繳交費用
的時間及方法。
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基督教香港信義會信望堂

計劃職員計劃職員

地址：筲箕灣道361-365號利嘉中心8樓

日期：2025年10月16日至2026年1月30日（逢星期四及五）

基督教筲箕灣潮人生命堂

地址：筲箕灣西灣河街46-56號西灣河大廈4樓

日期：2025年10月14日至2026年1月28日 (逢星期二及三)

計劃合辦教會計劃合辦教會
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石曉晴姑娘石曉晴姑娘 姚凱雯姑娘姚凱雯姑娘 高榕禧姑娘高榕禧姑娘 歐駿杰先生歐駿杰先生



社區書房社區書房
課餘補習班
提供開放空間及學習支援

營造良好的學習環境及氛圍

計劃推行時段:
2025年10月14日至2026年1月30日

費用全免費用全免

 下午3:30至6:00

1.基督教香港信義會信望堂
  (西灣河街46-56號西灣河大廈4樓)
   逢星期二及三
2.基督教筲箕灣潮人生命堂
 （筲箕灣道361–365號利嘉中心8樓）
   逢星期四及五

至
即日起報名
額滿截止額滿截止

立即申請

計劃對象及申請資格

居住在港島東區的          ；及

正就讀小一至小六的學生；及

正領取綜援或學生書簿津貼；及

   ＊所有參加學童需先經面試遴選

劏房家庭

透過網上表格報名

地點及時間
*可選擇只參加其中一班，或同時報名兩班，
但最終安排將根據收生情況而定

社區共享空間先導計劃

開放時間︰下午3:30-6:00
託管時間︰下午4:00-5:30

優先條件
現在無接受任何託管及補習服務
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日期：16/12/2025（二）
地點：藥健同心聖雅各福群會社區藥房（北角英皇道383號9樓 (北角站B1出口)）
時間：上午10:00至11:30
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：15人
負責：註冊社工 姚凱雯姑娘 (Mandy)

日期：19/11/2025（三）
地點：基督教香港信義會信望堂 （西灣河街45-56號西灣河大廈4樓）
時間：上午10:00至11:30
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：15人
負責：註冊社工 姚凱雯姑娘 (Mandy)

完結「平安藥知多啲」工作坊後，設有免費藥劑師諮詢服務;並可獲贈一個平安藥包~

完結「平安藥知多啲」工作坊後，設有免費藥劑師諮詢服務;並可獲贈一個平安藥包~

註冊藥劑師註冊藥劑師
健康教育工作坊健康教育工作坊

主講主講

內容：除了看醫生、食止痛藥，仲有咩方法處理肩頸痛？本工作坊會介
紹肩頸痛的成因、症狀及治療方法，最後一齊學幾招簡單拉筋放鬆運
動，讓肩頸重拾輕鬆自在生活～

主題一：痛症管理（肩頸篇）主題一：痛症管理（肩頸篇）

主題二：平安藥知多啲主題二：平安藥知多啲
其實不是每次生病都需要花錢睇醫生，善用社區藥房，很多小病小痛都
可以自行處理！今次工作坊會教大家如何在社區藥房選擇合適藥物，解
釋藥劑師的專業角色，讓你在遇到問題時更加懂得自助及尋求協助。
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講者：

註冊藥劑師 李家豪先生



社區廚房社區廚房
獨樂樂不如眾樂樂，一起到社區廚房進行聚餐，輕鬆的聊聊天，

渡過愉快的晚上吧！

獨樂樂不如眾樂樂，一起到社區廚房進行聚餐，輕鬆的聊聊天，

渡過愉快的晚上吧！
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地址︰西灣河街45-56號西灣河大廈4樓
時間：下午5:30-晚上7:00 
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：20人
負責：註冊社工 石曉晴姑娘 (Michelle)

地址︰西灣河街45-56號西灣河大廈4樓
時間：下午5:30-晚上7:00 
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：20人
負責：註冊社工 石曉晴姑娘 (Michelle)

地址︰筲箕灣道361-365號利嘉中心8樓
時間：下午6:00-晚上9:00 
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：20人
負責：註冊社工 姚凱雯姑娘 (Mandy)

地址︰筲箕灣道361-365號利嘉中心8樓
時間：下午6:00-晚上9:00 
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：20人
負責：註冊社工 姚凱雯姑娘 (Mandy)
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(五)‌(五)‌
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基督教香港信義會信望堂基督教香港信義會信望堂

基督教筲箕灣潮人生命堂基督教筲箕灣潮人生命堂



花茶製作工作坊花茶製作工作坊
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由中醫師為參加者分享中醫花茶食療，介紹不同花茶成份以及功效、
對花茶常見的誤解，亦會跟參加者一同進行花茶製作。

日期：16/1/2026（五）
地點：基督教筲箕灣潮人生命堂（筲箕灣道361-365號利嘉中心8樓）
時間：上午10:00至11:30
費用：全免
對象：居住在劏房人士
名額：15人
合辦機構：卓坤醫療
負責：註冊社工 姚凱雯姑娘 (Mandy)

報名方法報名方法
你可以掃描二維碼

進入表格直接報名

亦可Whatsapp我們報名



聯絡及查詢:
2245 1709 / 9055 2908（WhatsApp）

cwu@mevcc.org.hk

石曉晴姑娘 (Michelle)  /  姚凱雯姑娘 (Mandy)
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服務中心
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柴灣地鐵站
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服務處地點服務處地點
愛華服務處地址：柴灣道100號後座4樓419室

 乘撘巴士下車站

西行：
興民邨 (柴灣道)
東行：
東區醫院 (柴灣道)
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